XII Otwarte Mistrzostwa Ząbkowic Śląskich w wyciskaniu sztangi leżąc
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ząbkowicach Śląskich w dniu 1 maja 2015 roku zaplanował organizację XII Otwartych Mistrzostw Ząbkowic Śląskich w wyciskaniu sztangi leżąc. W tym roku zaproszeni zostali zawodnicy m.in. z Wrocławia, Złotoryi, Bystrzycy Kłodzkiej, Lądka Zdrój, Międzylesia, Oławy, Bogatyni, Środy Śląskiej, Nysy, Opola, Wałbrzycha, Bytomia, Strzegomia, Dzierżoniowa oraz oczywiście Ząbkowic Śląskich. W roku ubiegłym do zawodów przystąpiło ponad 50 osób. Zawody zostaną przeprowadzone w 12 kategoriach.

Zarząd Powiatu Ząbkowickiego wspierając różne przejawy aktywności sportowej postanowił ufundować puchar dla zwycięzcy w każdej kategorii w tych zawodach.
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