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I. Wstep

Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. Nr 111 poz. 535 z pézn. zm.), ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dzialaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe koscioty i inne zwiazki wyznaniowe
oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

W dniu 18 lutego 2011 roku weszlo w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U.
z 2011r. Nr 24 poz. 128). Celami gtéwnymi Programu sa:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. Rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Do realizacji programu zaangazowano samorzady wojewodztw, powiatéw i gmin, Narodowy
Fundusz Zdrowia oraz ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych
w tym Programie.

Do zadaf samorzadéw powiatowych wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego nalezy promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym, a takze zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do
zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkaficow Powiatu
Zabkowickiego opracowany na lata 2011-2015 poprzez diagnozg sytuacji zdrowotnej oraz
oceng potrzeb zdrowotnych mieszkancow wskaze kierunki dziatan, dzigki ktérym rozszerzona
zostanie opieka medyczna i pomoc spofeczna.



1. DIAGNOZA DOTYCZACA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W POWIECIE ZABKOWICKIM

Powiat Zabkowicki potozony jest w potudniowo-wschodniej czgsci wojewodztwa
dolnoslaskiego. Ogdlna powierzchnia wynosi 801,75 km? W sktad powiatu wchodzi 7 gmin.
« gminy miejsko-wiejskie: Bardo, Zabkowice Slaskie, Zigbice, Ztoty Stok
« gminy wiejskie: Cieptowody, Kamieniec Zabkowicki, Stoszowice.
Na dzien 31.12.2010 roku w Powiecie Zabkowickim mieszkato ogdtem 68.175z1,
w tym:
- kobiet — 35.245
- m¢zezyzn — 32.930.
Zgodnie z danymi powszechnego spisu ludnosci przeprowadzonego w roku 2002
na terenie Powiatu Zabkowickiego na state zamieszkiwalo 13.616 oséb niepetnosprawnych,

co stanowi okoto 19,6% ogoétu ludnosci.

BAZA POWIATU ZABKOWICKIEGO SLUZACA WSPARCIU I OPIECE NAD OSOBAMI
ZE SCHORZENIAMI PSYCHICZNYML:

1. Zaklady Opieki Zdrowotnej
Na terenie Powiatu Zabkowickiego $wiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych
$wiadcza:
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,ZASTRZYK” s.c. w Zabkowicach Sl.,
e Poradnia Zdrowia Psychicznego Zaklad Opieki Zdrowotnej Baranowski,
Maksymowicz Spétka Partnerska Lekarzy, Zabkowice Slaskie,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,EWA — MED” Zigbice.

W poradniach zdrowia psychicznego bylo leczonych:
- w 2005 roku — 3.688 0s06b,
- w 2006 roku — 3.307 oséb,
- w 2007 roku — 2.838 0sob,
- w 2008 roku — 3.369 oso6b,
- w 2009 roku — 2.655 oséb

DZIALALNOSC PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA TERENIE POWIATU
ZABKOWICKIEGO W 2009 ROKU:

Porady udzielane w poradni/gabinecie — 2009r.
Wyszczegolnienie Liczba
Ogolem liczba wszystkich porad 01 10.052
Porady lekarza 02 8.975
Porady psychologa 03 1.077
Porady innego terapeuty 04 0




Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego- 2009

Wyszczegblnienie Liczba
Ogétem: 2.655
mezezyzni 01 1.411
kobiety 02 1.244

Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego- 2009

Wyszczegolnienie Liczba
W wieku do 18 lat 01 172

W wieku 19-29 02 683

W wieku 30-64 03 1.487
W wieku 65 1 wiecej 04 313
Zrodto:

Z przedstawionych danych wynika, iz najwigcej pacjentéw leczonych bylo w roku
2005. Nastepne lata to naprzemiennie spadek i wzrost 0sob leczonych w poradniach zdrowia
psychicznego. Szczegotowe dane za rok 2009 wskazuja, iz mezczyzni czegsciej szukajg
pomocy u specjalisty niz kobiety. Stanowig oni 53% leczonych w poradniach. Jesli chodzi
o wiek 0s6b leczonych w poradniach zdrowia psychicznego to przewazaja osoby w wieku
produkcyjnym pomig¢dzy 30 a 64 rokiem zycia. Najmniej liczna grupa to dzieci i mlodziez
w wieku do lat 18 — 6,47% z ogdlnej liczby leczonych w poradniach.

2. Osrodki Pomocy Spolecznej
Na poziomie gmin osrodki pomocy spolecznej §wiadczg m.in. specjalistyczna pomoc

osobom niepetnosprawnym. Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej pomoc ta udzielana jest

zarébwno samym niepelnosprawnym jak i ich rodzinom. Zakres pomocy jest bardzo szeroki

1 obejmuje m.in.:

specjalistyczng prace socjalna,

pomoc psychologiczna,

prowadzenie grupy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychotycznymi,

telefon zaufania,

pomoc prawna,

pomoc finansowa, rzeczowsq i ustugowa,

kierowanie do Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz placéwek opieki

catodobowe;j,

e stale monitorowanie stanu zdrowia podopiecznych we wspotpracy z Poradnig Zdrowia
Psychicznego,

e interwencja w sytuacjach kryzysu psychicznego u podopiecznych,

e wystepowanie do Sadu w sprawach o leczenie i umieszczenie w placéwcee opiekunczej
bez zgody w sytuacji zaostrzenia objawow chorobowych,

e zapewnienie specjalistycznych ustug opiekuiczych dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi,

e prace z rodzing chorego w celu poprawy relacji i funkcjonowania w rodzinie,

e prace w Srodowisku lokalnym w celu przywrécenia i readaptacji podopiecznych
do prawidtowego funkcjonowania w relacjach interpersonalnych,

3




upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego poprzez wystapienia w lokalnych
mediach, panelach dyskusyjnych, organizowanie w szkotach wyktadow, prelekcji na temat
zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzeniom psychicznym i profilaktyka w tym zakresie,
prowadzenie aktywizacji zawodowej w ramach programéw prowadzonych w KIS,
wspdtpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w zakresie aktywizacji zawodowej o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,
stworzenie mozliwosci wspdipracy stluzbom socjalnym z lekarzem psychiatra w razie
koniecznosci reagowania w naglych przypadkach, z mozliwoscia wizyt domowych w ramach
NFZ — wlacznie,

w  przypadku rodzin
wychowawczo z powodu choroby psychicznej) — wsparcie asystenta rodzinnego,

organizacje wypoczynku letniego dla dzieci z w/w rodzin (kolonie, obozy),

posiadajacych male dzieci (niewydolnych

ponadto OPS-y umozliwiaja podnoszenie kwalifikacji przez pracownikow
udzielajacych pomocy - udzial w szkoleniach dot. pracy z osobami chorymi
psychicznie.

Dane przedstawione przez osrodki pomocy spolecznej w Powiecie Zabkowickim dotyczace
0s6b chorych psychicznie i z uposledzeniem umystowym korzystajacych z ich wsparcia
w latach 2008-2010 przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Lp | Osrodek Pomocy Spolecznej Liczba 0séb chorych psychicznie i
z upos$ledzeniem umystowym
1 Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkowicach Slaskich 58 0s6b
2 | Osrodek Pomocy Spotecznej Bardo 298 0sOb*
3 | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kamieniec | 51 oséb
Zabkowicki
4 | Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Zigbice | 151 oséb
5 | Osrodek Pomocy Spotecznej Zioty Stok 23 0s6b
6 | Osrodek Pomocy Spotecznej Cieplowody 55 oséb
7 | Osrodek Pomocy Spotecznej Stoszowice 116 oséb

* w tym DPS Opolnica
Prognoza dla os6b z zaburzeniami psychicznymi wymagajacymi wsparcia w instytucjach
pomocy spotecznej na terenie Powiatu Zgbkowickiego wedlug danych gmin na lata 2011-

2025 przedstawia si¢ nastepujaco:

2011
w tym
liczba liczba 0s6b 1, | liczba 0sob liczba liczba
mieszkaficow Wymagajacycel | v magajacych | liczbadps | miejscw | liczba $ds | miejsc w
nazwa gminy/ . \ wsparcia w ; dla oséb dps dla dla os6b §ds dla
miny/powiatu wsparcia w
powiatu | STV domach $ isk h | przewlekle |osob przewlekle | osob
wymagajacych sradowiskowyc feKle
ymagajacych | pomocy d h psychicznie | przewlekle | psychicznie | przewlekle
wsparcia spotecznej dla | SOma¢ PR o
sychicznego PO d samopomocy dla chorych psychicznie | chorych psychicznie
gg}é tem g0 | osob ekl 0s6b z ogolem ch(?rych ogblem chorych
prze;v_ © ?e zaburzeniami ogotem ogdtem
E}iﬁiy:;zn psychicznymi
Powiat 131 37 94 0 0 1 30




Zabkowicki

2015
w tym
liczba liczba 0s6b N liczba 0s6b liczba liczba
_ mieszkaficow Wymagajacychl | | vmagajacych | liczba 'dps miejsc w | liczba $ds lpiej scw
nazwa gminy/ . . wsparcia w i dla os6b dps dla dla oséb $ds dla
: gminy/powiatu wsparcia w
powiatu | = mZ aiacych domach srodowiskowych | przewlekle | 0s6b przewlekle |oséb
prargi ;a‘ YN | pomocy dl domach psychicznie | przewlekle | psychicznie | przewlekle
psychicznego SP?LCCZHCJ 2 | samopomocy dla | chorych psychicznie | chorych psychicznie
oadtem 0s0 0s6b z ogotem chorych ogolem chorych
g przewlekle zaburzeniami ogotem ogoétem
psychicznie psychicznymi
chorych
Powiat
Zabkowicki 185 99 86 0 0 1 50
2020
w tym
liczba liczba 0s6b p, | liczba os6b _ liczba liczba
. mieszkaficsw Wymagajacyeh | v magajacych | liczba ,dps miejsc w | liczba 's’ds miejsc w
nazwa gminy/ /powiat wsparcia w wsparcia w dlaoséb |dpsdla dlaoséb | $dsdla
powiatu %vm:;lz ]:19‘)::]12::;11 domach srodowiskowych | przewlekle | oséb przewlekle | oséb
prarcgi ;a‘ Y | pomocy domach psychicznie | przewlekle | psychicznie | przewlekle
psychicznego sp(?i)ecznej dla samopomocy chorych psychicznie | chorych psychicznie
o 0s0 dla 0séb z ogoltem chorych ogbdlem chorych
ogokem przew} ekl? zaburzeniami ogolem ogotem
psychicznie psychicznymi
chorych
Powiat
Zabkowicki 255 90 165 1 100 3 80
2025
w tym
liczba liczba osob ) . liczba liczba
mieszkancod | wymagajacy liczba 0s6b liczba dps | miejsc w | liczba §ds | miejsc w
v | W ch wsparcia wymagajacych | dlaoséb | dpsdla |dlaosob | $ds dla
nazwa gmimyr | o iny/powia wsparcia w rzewlekl | 0s6b rzewlekl |osob
powiatu gminy/p w domach srodowisk p p
tu pomocy STOCOWISKOWY | ¢ przewlekl |e przewlekl
wymagajacy | spotecznej ch domach psychiczn |e psychiczn |e
ch wsparcia | dla 0s6b $amopomOCy | e chorych | psychiczn | ie chorych | psychiczn
psyclrxiczneg przewlekle gzlz?)grs;et;izami ogolem |ie c’horych ogétem | ie chorych
o ogobtem psychicznie “vehicznymi ogolem ogobtem
chorych psy Y
Powiat 294 109 185 ! 100 4 120
Zabkowicki

Z przeprowadzonej analizy wynika, iz liczba mieszkancow wymagajacych wsparcia
psychicznego z roku na rok bedzie wzrastac. Konieczne bedzie utworzenie srodowiskowych
doméw wsparcia oraz domu pomocy spotecznej dla 0sOb przewlekle psychicznie chorych.




3. Domy Pomocy Spolecznej:

Zadaniem Domoéw Pomocy Spolecznej jest zapewnienie mieszkancom catodobowe;j
opieki pielegnacyjnej oraz zaspokojenie ich niezbednych potrzeb bytowych, opiekunczych,
spotecznych i religijnych w formach i zakresie wynikajacych z indywidualnych potrzeb na
poziomie obowiazujacego standardu. Organizacja i zasady dziatania DPS-6w, zakres, rodzaj
i poziom $wiadczonych ustug uwzglednia w szczegoélnosci: wolnos¢, godnos¢, intymnosé
i poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw oraz poglebienie ich wigzi spotecznych.

W domach pomocy spotecznej na terenie naszego powiatu przebywa obecnie 466
pensjonariuszy, z czego 185 osob z uposledzeniem umystowym, 112 chorych psychicznie.
Potrzeby dotyczace pomocy stacjonarnej dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych sg obecnie
niezaspokojone. Brak odpowiedniej placowki na terenie naszego powiatu powoduje potrzebe
kierowania oczekujacych na umieszczenie do dps-6w znajdujacych si¢ na terenie catego
kraju.

Lp | Nazwa i typ placowki Liczba Liczba oséb | Liczba  oséb
miejsc chorych uposledzonych
psychicznie | umystowo
1 Dom  Pomocy  Spotecznej w | 118 30 8

Zabkowicach  Slaskich dla  os6b
przewlekle somatycznie chorych

2 | Dom Opieki $w. Jadwigi Slaskiej | 73 40 2
Caritas Archidiecezji Wroctawskiej
dla o0s6b przewlekle somatycznie

chorych

3 | Dom Pomocy Spolecznej w Zigbicach | 120 33 16
dla os6b przewlekle somatycznie
chorych

4 | Dom Pomocy Spotecznej w Opolnicy | 155 9 159
dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

5 | RAZEM 466 112 185

4. Osrodek Interwencji Kryzysowej ,NADZIEJA” w Bardzie
W zaleznosci od sytuacji i potrzeb Osrodek $wiadczy pomoc natychmiastows

i dtugofalowa dla 0séb dotknigtych przemoca w rodzinie w tym chorych psychicznie:

e doradcza,

o informacyjna,

e psychologiczna,

e terapeutyczna,

o pedagogiczna,

e prawna,

« medyczng i socjalna,

« bytowa na czas zamieszkiwania w hostelu Osrodka.



Kazda z form pomocy ma shuzy¢ wsparciu emocjonalnemu osoby w kryzysie.
W latach 2008-2010 osrodek objal swoim dziataniem 22 osoby chore psychicznie i 18 0sob
z uposledzeniem umystowym. Kazda z tych oséb otrzymata pomoc psychologiczna, prawng
oraz wsparcie i porady.

Ponizsza tabelka przedstawia ilo$¢ 0sob objetych pomoca w poszczegélnych latach:

Rok Osoby chore psychiczne Osoby z uposledzeniem
umystowym

2008 6 4

2009 8 7

2010 8 7

5. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Henrykowie i w Opolnicy

Warsztat Terapii Zajeciowe] jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka,
stwarzajaca osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy mozliwos¢ rehabilitacji
spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia. Realizacja przez WTZ celu, odbywa si¢ przy zastosowaniu technik terapii
zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania: 1) umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego
oraz zaradnosci osobistej, 2) psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnoéci zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie
pracy. WTZ realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej, zmierzajace
do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osobg
niepetnosprawna niezaleznego, samodzielnego i aktywnego Zycia - na miarg jej indywidualnych
mozliwosci. Wiekszosé uczestnikéw to osoby z uposledzeniem umystowym oraz chore psychiczne.

W Warsztatach Terapii Zajeciowej w Henrykowie uczestniczy 30 oséb, w tym:

Rok Osoby chore psychiczne | Osoby z uposledzeniem umystowym
2008 2 22
2009 2 22
2010 4 20

W Warsztatach Terapii Zajeciowej w Opolnicy uczestniczy 40 uczestnikow, w tym:

Rok Osoby chore psychiczne | Osoby z uposledzeniem umysfowym
2008 4 36

2009 4 37

2010 4 37

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zabkowicach Slaskich

Wspiera osoby chore psychiczne w ramach realizowanych zadan, programow i projektow EFS
oraz dysponuje $rodkami Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
na realizacje zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej.



7. Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
Realizuje zadania z zakresu orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci.

W roku 2008 Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Dzierzoniowie wydat
1919 orzeczen o niepetnosprawnosdci i stopniu niepelnosprawnosci, w roku 2009 — 1727
orzeczen, rok 2010 - 1869 orzeczen.

Dane dotyczace wydanych orzeczen wg przyczyny niepetnosprawnosci  01-U
(uposledzenie umystowe) i 02-P (choroby psychiczne) przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Lp| ROK SYMBOL ILOSC WYDANYCH
NIEPEENOSPRAWNOSCI ORZECZEN

1 [2008 01-U 41

2 | 2008 02-P 121

3 12009 01-U 37

4 |[2009 02-P 115

5 12010 01-U 43

6 | 2010 02-P 104

Liczba wydanych orzeczen wg wskazanych powyzej przyczyn niepetnosprawnosci
w przedstawionym okresie ksztattuje sie na podobnym poziomie. Nieznaczny wzrost jest
wydanych orzeczen z tytutu uposledzenia umystowego. Natomiast spadek wydanych
orzeczen z tytulu choréb psychicznych nie zmienia faktu, iz problem ten bedzie narastat
i osoby chore beda potrzebowaly specj alistycznej opieki.

8. Powiatowy Urzad Pracy w Zabkowicach Slaskich
Na dzien 31 grudnia 2010 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zabkowicach

Slaskich liczba oséb niepelnosprawnych zarejestrowanych jako osoby bezrobotne wyniosta
366 0s6b, w tym wyszczegdlniono nastgpujace rodzaje niepetnosprawnosci:

e uposledzenie umystowe — 10 0s6b,

e choroby psychiczne — 23 osob,

e zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu — 28 0sdb,

e choroby narzadu wzroku — 52 0séb,

e uposledzenia narzadu ruchu — 93 0séb,

e epilepsja—9 osob,

e choroby uktadu oddechowego i uktadu krazenia — 24 osoby,

e choroby uktadu pokarmowego — 2 osoby,

e choroby ukladu moczowo-piciowego 10 0séb,

e choroby neurologiczne — 81 osoby,

e inne — 24 osoby,

e nieustalony — 10 0so6b.
Liczba 0sob niepelnosprawnych zarejestrowanych jako poszukujace pracy i niepozostajace
w zatrudnieniu  wynosi 19 o0séb, w tym wyszczegolniono  nastgpujace  rodzaje
niepelnosprawnosci:

e choroby psychiczne — 4 osoby,



e choroby narzadu wzroku — 4 osoby,

e uposledzenia narzadu ruchu — 5 0séb,

e choroby ukladu moczowo-plciowego — 2 osoby,
e choroby neurologiczne - 1 osoba,

e nieustalony — 3 osoby.

Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy im. J. Korczaka w Zabkowicach SL.
Zapewnia opiekg, edukacj¢ i przygotowanie zawodowe dla uczniow
niepetnosprawnych w stopniu lekkim, umiarkowanym 1 znacznym.

°

10. Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Zabkowicach Slqskich,
Udziela dzieciom i mlodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy
w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze udziela rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mtodziezy.
Do zadafh poradni nalezy w szczegOlnosci: diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb
i mozliwodci oraz zaburzen rozwojowych izachowan dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy,
wspblpraca z przedszkolami, szkotami iplacowkami oswiatowymi przy opracowywaniu
i realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych.

11. Stowarzyszenia

Na terenie Powiatu Zabkowickiego dziataja organizacje pozarzadowe, ktore wspieraja
osoby niepetnosprawne. Osoby chore psychicznie i z uposledzeniem umystowym moga liczy¢
na pomoc:
1) Stowarzyszenia Na Rzecz Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych Ziemi Zabkowickiej
"INTEGRACJA" z Zabkowic Slgskich, zgodnie ze statutem celami Stowarzyszenia sa:
- podejmowanie dziatan dla dobra dzieci oraz 0s6b niepetnosprawnych,
- tworzenie kregu oséb fizycznych i instytucji Zyczliwych dzieciom 1 osobom
niepelnosprawnym,
- zabieganie o poszanowanie prawa do godnego i pozytecznego zycia dzieci, 0sob
niepetnosprawnych oraz ich rodzinom.

W ramach swojej dzialalnosci organizowane sa olimpiady integracyjne, rajdy o0sob
niepetnosprawnych, pomoc finansowa dla 0séb niepetnosprawnych.
2) Stowarzyszenie "Pomocna Dlon" w Zlotym Stoku — celem dziatania Stowarzyszenia jest
pomoc dzieciom i mlodziezy pochodzacym z rodzin o trudnych warunkach materialnych,
stwarzanie im szansy na pelny rozw¢j fizyczny i umystowy i na pokonanie barier, jakie
powoduja ubéstwo i oddalenie od duzych o$rodkéw kulturalnych.

Celem Stowarzyszenia jest takze pomoc osobom w podesziym wicku, zarowno
w zakresie ochrony zdrowia jak i mozliwie najpelniejszego uczestniczenia w normalnym
i godnym zyciu spoleczenstwa. Pomoc osobom chorym, dotknietym niepeinosprawnoscia
atakze osobom bezrobotnym aktywnie dziatajacym w kierunku poprawy swojej sytuacji,
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zawodowej - to réwniez zakres dzialania Stowarzyszenia. "Pomocna Dion". Pierwszym
problemem, ktérym Stowarzyszenie zaje¢lo si¢ po rejestracji w Sadzie 2.02.2000 r. byla
organizacja dowozu dzieci z porazeniem mozgowym na rehabilitacje. Najblizszy Osrodek
rehabilitujacy dzieci z tego typu schorzeniem znajduje si¢ w oddalonym o 60 km od Ziotego
Stoku w Mikoszowie k/Strzelina. Rodzicow tych dzieci nie sta¢ na regularny ich dowoz kilka
razy w tygodniu. Stowarzyszenie zorganizowato kilka akcji charytatywnych sprzedaz palm
wielkanocnych wykonanych przez szkolne dzieci, loterie fantowe trzykrotnie - z ktorych
dochéd zostal przeznaczony na ten cel. Od miesiagca maja br. prywatny przewoznik na
podstawie umowy ze Stowarzyszeniem dowozi 4 dzieci wraz z rodzicami raz w tygodniu na

rehabilitacje.
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III. CELE 1 ZAL.OZENIA POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Celem programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej, dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajacych zycie
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Wezesniej podjeta profilaktyka zdrowotna, dazaca do likwidacji lub
przynajmniej znacznego ograniczenia przyczyn powodujacych u 0sob zaburzenia psychiczne,
stanowi istotny element kazdego programu dziatan na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi. Dziatania profilaktyczne w tym zakresie powinny by¢ podjete we wszystkich
obszarach zycia spolecznego i zawodowego poprzez instytucje oraz placowki oswiaty,
kultury, zdrowia i pomocy spoleczne;.

1. CEL GLOWNY POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO: PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1 ZAPOBIEGANIE

ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

1.1 CEL SZCZEGOLOWY: upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach zagraZajacych zdrowiu

psychicznemu

ZADANIA:
1.1.1. Ustalenie priorytetow promocji zdrowia psychicznego:

- zajmowanie si¢ grupami, ktorym zagrazajg zaburzenia psychiczne — grupy
ryzyka: mniejszosci etniczne, bezdomni, osoby niepelnosprawne, rodziny
i opiekunowie 0sob z zaburzeniami psychicznymi, osoby z przewlektymi chorobami
somatycznymi, ludzie ktorzy przechodza zyciowe zmiany (utrata pracy, rozwad,
$mier¢ kogos$ bliskiego),
- wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢ — poprawa zdrowia psychicznego
populacji starzejacych si¢ z osobami przewlekle chorymi wiacznie poprzez aktywnos¢
fizyczng i wsparcie spoleczne w wielu obszarach,
- promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy — stresujace warunki zwickszaja
ryzyko zaburzen lgkowych, depresyjnych i wypalenia. Wzmocnienie pozycji
pracownika moze prowadzi¢ do poprawy kompetencji i strategii zaradczych, wzrostu
zadowolenia z pracy i wydajnosci pracy oraz do zmniejszenia stresu.
- promocja zdrowia psychicznego w szkolach — slabe wyniki w nauce 1 wezesnie
wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym moga zwigkszy¢ ryzyko zachowan
aspolecznych, wykroczen, probleméw z zachowaniem oraz udziatu w przestgpstwach,
- zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych -
agresja i przemoc w domu i w spotecznosci lokalnej prowadzi do lgku, depresji,
przestepczosci, wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz
morderstw i zabdjstw, mtodziez ze srodowisk o wysokim poziomie biedy w wigkszym
stopniu narazona jest na przemoc. Zaburzenia zwigzane Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych klasyfikowane sa jako zaburzenia psychiczne i wspotwystepuja z
wieloma réznymi zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania, m.in. z
przemoca, depresja i samobdjstwami.

11



1.1.2. Podejmowanie dziatah w celu upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia
psychicznego.

1.1.3. Opracowanie programéw zapobiegania przemocy Ww rodzinie, w szkole
i w $rodowisku lokalnym.

1.1.4. Przygotowanie i wydanie przewodnika informujacego o dostgpnych formach
opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej oraz aktywizacji zawodowe] dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY: zwiekszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Wiekszo$¢ przejawdw chordb psychicznych czesto prowadzi do tego, ze osoby nimi
dotknigte nie sa akceptowane przez spofeczenstwo. Odczuwalny brak akceptacji, a niekiedy
wyrazna dezaprobata czy wrecz wrogo$¢ ze strony $rodowiska mogg wzbudzac u tych oséb
poczucie krzywdy, nizszej wartosci, osamotnienia, zgorzknienia. To z kolei moze prowadzi¢
do stanéw depresyjnych, izolacji, braku checi do zycia, mysli samobojczych.

Takie schorzenia jak choroba psychiczna, uposledzenie umystowe obrosty przez lata
krzywdzacymi mitami i stereotypami. Osoby dotknigte ktérym$ z powyzszych rodzajow
niepetnosprawnosci, moga czesto czu¢ si¢ spolecznie naznaczone rzekomym posiadaniem
szeregu negatywnych cech. Wynika to gléwnie z niewiedzy spoleczenstwa i jego braku
gotowosci do akceptacji takich osob.

Dopoki podobne mity beda istniaty w $wiadomosci spotecznej, a zakorzenionych w
niej niesprawiedliwych stereotypéw nie zastapi rzetelna wiedza, nie moze by¢ mowy o petne;
realizacji idei integracji 0sob z chorobg psychiczna z pozostala cz¢scia spoteczefistwa. Stad
konieczno$é podjecia dziatan w celu dokonania zmian w spotecznej $wiadomosci.

ZADANIA:

1.2.1. Rozwijanie i wspieranie istniejacych form spedzania wolnego czasu 0s6b
niepelnosprawnych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi.

1.2.2. Wspieranie organizacji turnuséw, obozéw, kolonii i wczaséw rehabilitacyjnych
oraz upowszechnianie form aktywnego wypoczynku wsréd oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

1.2.3. Inicjowanie dziatah zmierzajacych do pozyskania srodkéw z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych na formy aktywnego spedzania
wolnego czasu przez osoby niepetnosprawne w tym chore psychicznie.

1.2.4. Zachecenie i mobilizowanie osob z zaburzeniami psychicznymi do korzystania
z dostepnych form aktywnego spedzania wolnego czasu.

1.3. CEL SZCZGOLOWY: organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach
kryzysu psychicznego

ZADANIA:

1.3.1. Utworzenie Powiatowego Osrodka Pomocy Kryzysowej oferujacego poradnictwo
i pomoc w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.
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2. CEL GLOWNY: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ I POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ
INNYCH FORM OPIEKI 1 POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA
W SRODOWISKU RODZINNYM I SPOLECZNYM

2.1. CEL SZCZEGOLOWY: upowszechnienie  Srodowiskowego  modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
ZADANIA:

2.1.1. Opracowanie powiatowego programu zwigkszania dostgpnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezb¢dnych do tworzenia centrow zdrowia
psychicznego
- leczenia ambulatoryjnego,

- leczenia w zespotach srodowiskowych,

- leczenia w oddziatach dziennych,

- leczenia w oddzialach psychiatrycznych w szpitalach ogélnych, dla dzieci
miodziezy i dorostych.

2.2. CEL SZCZEGOLOWY: upowszechnienie réznorodnych form pomocy i oparcia
spolecznego.
ZADANIA:

2.2.1. Opracowanie powiatowego programu poszerzenia, zrdZnicowania
i unowoczesnienia pomocy i1 oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowe;j.

2.2.2. Wspieranie finansowe samopomocowych projektow stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

2.2.3. Zapewnienie ciaglosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym
realizujacym takie formy oparcia spolecznego dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi, ktére wymagaja dzialania ciaglego.

2.2.4. Zwie¢kszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zabkowicach Slaskich.

23. CEL SZCZEGOLOWY: aktywizacja zawodowa os6b 2z zaburzeniami
psychicznymi.
ZADANIA:

2.3.1. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej poprzez opracowanie
Powiatowego Programu Rozwoju Zréznicowanych Form Wspierania Zatrudnienia
i Przedsiebiorczosci Spotecznej Dostosowanych do Potrzeb Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi.

2.3.2. Organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.3. Przygotowanie i realizacja skierowanej do pracodawcow kampanii szkoleniowo —
informacyjnej promujacej zatrudnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.4. Zwiekszenie udziatu zagadnien zatrudniania osoéb z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci Powiatowego Urzedu Pracy w Zabkowicach Slaskich.
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PODSUMOWANIE

Zarzad Powiatu Zabkowickiego na posiedzeniu w dniu 30 sierpnia 2011 roku podjat
Uchwate Nr 50/2011 w sprawie powotania Powiatowego Zespotu Koordynujacego realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Do podstawowych zadan Zespotu Koordynujacego nalezy:

- opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, uwzgledniajacego
potrzeby ludnosci Powiatu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej
oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci roznych form pomocy i oparcia
spotecznego oraz aktywizacji zawodowej,

- realizacja, koordynowanie i monitorowanie programu.

PODMIOTY UCZESTNICZACE

Starostwo Powiatowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowy Urzad
Pracy, jednostki organizacyjne Powiatu, , Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego i Doskonalenia Nauczycieli, SP ZOZ Pomoc Dorazna i inne podmioty
w zaleznosci od realizowanego zadania.

ZRODLA FINANSOWANIA

Budzet powiatu, srodki zewnetrzne, w tym: $rodki unijne, $rodki Narodowego
Funduszu Zdrowia, s$wiadczeniodawcéw ustlug medycznych, Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

WKAZNIKI MONITORINGU:

Liczba przygotowanych 1  zrealizowanych programow i  przedsigwzigc
profilaktycznych, liczba 0sob korzystajacych z r6znych form pomocy.
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Zatacznik do Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015

Harmonogram zadan:

Lp | Tres¢ przedsigwzigcia Termin Odpowiedzialny
. realizacji
1. | Realizacja Powiatowego Programu od pazdziernika Starostwo
Ochrony Zdrowia Psychicznego 2011 r. realizacja | Powiatowe, PCPR,
ciagta PUP, PCPPPiDN,
inne podmioty
2. | Opracowanie i realizacja powiatowych od pazdziernika Starostwo
programoOw zapobiegania przemocy 2011 r. realizacja | Powiatowe, PCPR,
w rodzinie, w szkole i w srodowisku ciagla PUP, PCPPPiDN
lokalnym
3. | Opracowanie i realizacja powiatowego od pazdziernika Starostwo
programu informacyjno — edukacyjnego 2011 r. realizacja | Powiatowe
sprzyjajacego postawom zrozumienia ciagla
i akceptacji oraz przeciwdzialaniu
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
4. | Opracowanie i realizacja programu Realizacja ciagta | PCPR
poszerzania, zroznicowania i od 01.2012
unowoczesniania pomocy i oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy $rodowiskowe;.
5§ | Zwickszenie udziatu zagadnien pomocy od pazdziernika PCPR
osobom z zaburzeniami psychicznymi 2011 r.
w dziatalno$ci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie
6 | Utworzenia Powiatowego Osrodka Realizacja do Rada Powiatu,
Pomocy Kryzysowej grudnia 2013 r. Zarzad Powiatu,
PCPR
7 | Opracowanie i realizacja powiatowego od pazdziernika PUP
programu rozwoju zréznicowanych form 2011 r. realizacja
wspierania zatrudnienia i ciagta
przedsiebiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z
zaburzeniami psychicznymi
8 | Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji od pazdziernika PUP
zawodowej, organizacja poradnictwa 2011 r. realizacja
zawodowego i szkolen zawodowych dla ciagta
0s6b z zaburzeniami psychicznymi
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Zdrowia Psychicznego

I.

{ 9 | Przygotowanie kampanii szkoleniowo — od pazdziernika PUP

informacyjnej skierowanej do 2011 r. realizacja
pracodawcow, promujacej zatrudnienie ciagta
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

10 | Zwigkszenie udziatu zagadnien od pazdziernika PUP
zatrudniania 0sob z zaburzeniami 2011r. realizacja
psychicznymi w dziatalnosci Powiatowego | ciagta
Urzedu Pracy

11 | Przygotowanie przewodnika 2011 r. Starostwo
informujacego o dostepnych formach realizacja ciagla Powiatowe,
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i PUP, PCPR
aktywizacji zawodowe;j dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

12 | Utworzenie Powiatowego Centrum Do grudnia 2013 | Rada Powiatu,

Zarzad Powiatu,
Starostwo
Powiatowe
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