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Ktodzko, 1 wrzesnia 2015 r.

"Zadbaj o zdrowie, zarejestruj sie, zhadaj nerki”
W Klodzku rozpoczyna sie rejestracja na darmowe badania krwi

w ramach kampanii NEFROTEST

Mieszkancy Klodzka i powiatéw kiodzkiego a takie zabkowickiego bedg mogli w najblizsza érode

i czwartek (2 i 3 wrzednia) zarejestrowac sie na bezplatne badania krwi pod katem chordb nerek. QOsoby

zainteresowane mogg dzwoni¢ w godzinach od 10:00 do 15:00 pod jeden z dwdch numerdw telefondw:
797 736776, 797 736 767. Nalezy podac imie i nazwisko, numer PESEL, miejsce zamieszkania oraz numer
telefonu kontaktowego. Kazdy chetny zostanie zapisany na konkretng godzine, by usprawnié¢ caty proces
i unikna¢ ditugiego oczekiwania w kolejkach. Liczba miejsc jest ograniczona i wynosi 300. Zapisywaé mogg

sie wszyscy mieszkancy powyzej 45 roku Zycia.

Akcja w Klodzku jest czescig ogdlnopolskiej kampanii spofecznej NEFROTEST, ktérej celem jest szerzenie
wsrod Polakow wiedzy na temat chordb ukfadu moczowego oraz promocija profilaktyki choréb nerek.
Choroba nerek moze dotkng¢ kazdego, jednak w grupie podwyiszonego ryzyka sg chorzy na cukrzyce,
nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu sercowo- naczyniowego {szczegblnie pacjenci po przebytych zawatach
serca, udarach czy z miazdiycq), osoby u ktdrych w rodzinie wystgpowaty choroby nerek a takze seniorzy.
»Kazdy, kto ukoniczyt 45 lat i chciatby sprawdzi¢ stan swoich nerek moie sie zarejestrowaé na nasze badania.
Badanie polega na prostym i szybkim pobraniu krwi. Nie trzeba byé na czczo i nie trzeba mieé zadnego
skierowania. Wystarczy rejestracja w naszym systemie. Jedynie trzeba zabra¢ ze sobg dowdd osobisty” -
przypomina Agata Adaszyriska, pielegniarka oddzialowa Centrum Dializ Fresenius w Kiodzku (ul. Szpitalna

1a, na terenie szpitala, za ladowiskiem dla helikopterdw).
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Bezptatne badania, ktdre odbeds sie 6 wrzesnia, to nie jedyne testy krwi w ramach kampanii. Poniewaz
z wezesniejszych dodwiadczen wiemy iz kampania NEFROTEST cieszy sie w calej Polsce ogromng

popularnoscia i chetnych jest zawsze wiecej niz pierwotnie zaktadamy, skierowania na bezptatne badania

krwi i moczu dla oséhb, ktére ukoriczyty 45 lat, przestaliSmy takie do lekarzy rodzinnych, parafii i aptek na
terenie powiatdw kitodzkiego i zgbkowickiego {skierowanie jest waine do 15 listopada bieigcego roku). Jezeli
komu$ nie uda sie zarejestrowaé lub z jakis przyczyn nie bedzie mogt uczestniczyé w niedzielnej akcji ma

jeszcze szanse otrzymac takie skierowanie.
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