Zatgeznik Nr 6 do Regulominu pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

1) W zakresic podnoszenia 1 przenoszenia cigzaréw:

L.p. | Sposdb przemieszczenia cigzardw Najwyzsza normana | Uwagi
osobe (w kg)
1. R¢ezne podnoszenie i przenoszenie
cigzaréw po powierzchni plaskiej
a) przy pracy stale] 12 kg
b) przy pracy dorywczej 20 kg
2. Reczne przenoszenie ciezardéw pod
gore
a) przy pracy stalej
b) przy pracy dorvweze] (do 4
razy na godzing w czasie 8 kg
| zmiany roboczej) 15 kg
3. Reczne podnoszenie i przenoszenic
ciezarow
a) po powierzchni plaskiej dot. kobict w
- przy pracy stalej 3kg ciqiy.i w okresie
- przy pracy dorywcze] 5kg .
karmienia
b) pod gore/schody
- przy pracy stalcj 2 kg
- przy pracy dorywczej 3,75 kg

2} Kobictom w ciazy 1 okresie karmienia zabrania sig:

3

4) pracy w pozycjl wymuszongj

b} pracy w pozycji stojacci, lacznic ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze]

3) Kobictom w ciazy zabrania sig:

a) pracy przy obstudze monitoréw ekranowych — powyzej 4 godziny na dobe
b) pracy na wysokosci zagrazajace) upadkiem
¢} wchodzenia i schodzenia po drabinach




